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Parliamoci chiaro, per essere al “top” &
necessaria una forma fisica smagliante ed uno
stile di vita sano. E questo vale anche per i tuoi
clienti. Il concetto di “Nutrizione Intelligente”
Herbalife®li aiutera a raggiungere i loro obiettivi

di benessere in modo pratico ed efficace.
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I concetto d
‘Nutrizione Inteligente”

’esclusivo concetto Herbalife di
“Nutrizione Intelligente” , si fonda su
un’alimentazione equilibrata e ruota
intorno a tre prodotti base: Formula 1 -
Sostituto del pasto, Formula 2 -
Complesso Multivitaminico e Multifibre
— Integratore alimentare di fibre. Tre
prodotti essenziali che se abbinati ad
una dieta bilanciata ed ad uno stile di
vita sano sono il punto di partenza per |
tuoi clienti per raggiungere i loro obiettivi
di benessere. L'assortimento “Nutrizione
Intelligente” si integra perfettamente con
gli altri prodotti Herbalife per il controllo

individuali o per la nutrizione
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La “Nutrizione Intelligente” inizia con Formula 1, Formula 2 e Multifibre.

e Formula 1: tutta la nutrizione di un pasto sano...... in un bicchiere

e Multifibre: un benefico
apporto di fibre, utili
per favorire il transito
intestinale e facilitare
I’eliminazione delle
scorie dall’organismo.

¢ Formula 2: vitamine e
minerali per raggiungere
piu faciimente i livelli di
assunzione giornalieri
raccomandati di questi
nutrienti essenziali
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Formula 1 — Sostituto del pasto,
una formula vincente

Formula 1 & il nostro “prodotto-principe”.
Formulata dagli esperti nutrizionisti Herbalife,
Formula 1 contiene tutti i nutrienti che si richiedono
da un pasto completo. Disponibile in sei deliziosi
gusti, i frullati Formula 1 offrono un pasto sano,
nutriente, pratico e semplice da preparare,
appositamente ideato per coloro che desiderano
raggiungere e mantenere il “top” della forma.

Formula 1
oroprieta principall

e Ricco di vitamine e minerali, per raggiungere

piu faciimente i livelli di assunzione
giornalieri raccomandati [RDA].

e Meno di 220 calorie per controllare
meglio 'apporto calorico.

e Elevato contenuto di fibre naturali
per coadiuvare il processo digestivo
e prolungare il senso di sazieta.

e Contiene proteine di soia di qualita
per mantenere livelli equilibrati di
colesterolo; le proteine aiutano a:

- sentirsi sazi piu a lungo

- mantenere elevati livelli di energia

- contribuire allo sviluppo della
massa muscolare nell’ambito di un
regime di regolare esercizio fisico

2 anni di provata efficacia.

Un prodotto sul quale puntare ad occhi chiusi! Milioni di persone
amano i frullati Formula 1 Herbalife perché gustosi e nutrienti:

la certezza di un pasto sano, completo di tutti i nutrienti di cui
I’organismo ha bisogno, grazie all’elevato contenuto di vitamine,
minerali, proteine di soia, carboidrati , fibre alimentari e con un
apporto calorico inferiore a 220 calorie per porzione. Inoltre i tuoi
clienti potranno contare su un’assistenza personalizzata ed un
supporto motivazionale 24 ore su 24 che li aiutera a raggiungere
i loro obiettivi di benessere.




Ogni giomo, In tutto 1 mondo vengono consumat
oiu di un milone di frulatl Formula 1 Herbalife *

Controllo del peso:

Nel mondo, circa 1,6 miliardi di persone adulte sono in
sovrappeso; gli obesi sono circa 400 milioni.’

Aiuta i tuoi clienti a raggiungere il loro peso forma

e Meno di 220 calorie a frullato per aiutare i tuoi
clienti a controllare il loro apporto calorico

e Con proteine di soia di qualita; le proteine contribuiscono a
prolungare la sensazione di sazieta, rendendo meno difficile resistere
alla tentazione di spuntini fuori pasto, ricchi di grassi e calorie.

Benessere nella terza eta:

La popolazione mondiale invecchia: oggi 700 milioni di
persone hanno piu di 60 anni e gli esperti prevedono
che la loro percentuale € destinata a salire.?

Aiuta i tuoi clienti ad invecchiare meglio

e Con un maggiore apporto di fibre per coadiuvare il processo
digestivo, che solitamente risulta piu lento con I’avanzare dell’eta

e Con proteine di soia di qualita, benefiche per il sistema
cardiovascolare e per mantenere livelli equilibrati di colesterolo.

Stili di vita frenetici e stressanti:

Lo stress e i ritmi forsennati della societa moderna rendono
sempre piu difficile preparare un pasto sano.?

Aiuta i tuoi clienti ad essere sani ed attivi

¢ Una soluzione straordinariamente pratica e semplice
per preparare al volo un pasto sano

e Proteine di soia di qualita, vitamine, minerali, carboidrati sani e
protezione antiossidante per affrontare le giornate e gli impegni
quotidiani con la giusta carica.

Un occhio alla linea:

Ricerche di mercato indicano come le persone siano
sempre piu “sensibili” al proprio benessere e sempre piu
impegnate a svolgere I'attivita fisica con regolarita

Aiuta i tuoi clienti a sfruttare tutte le loro potenzialita

e Elevato apporto proteico per mantenere elevati livelli di energia
e coadiuvare lo sviluppo della massa muscolare nell’ambito di un
regime di regolare esercizio fisico.

e Un eccellente equilibrio di ingredienti per un pasto salutare con
meno di 220 calorie
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Sel pronto”?

Da piu di 25 anni Herbalife € impegnata a promuovere la

nutrizione sana nel mondo, grazie all’esperienza, al lavoro ed
all’attivita di ricerca svolta dai nostri esperti nutrizionisti di fama
internazionale. Determinati a mantenere Herbalife in posizione

di leadership mondiale nel campo della nutrizione, chiamiamo

a far parte del Comitato Consultivo Herbalife per la Nutrizione
illustri scienziati, medici ed esperti nutrizionisti riconosciuti a livello
mondiale chiamati a svolgere I'attivita di formazione su principi
quali nutrizione, attivita fisica, abitudini alimentari e stili di vita sani,
avendo sempre la “nutrizione intelligente” come principio ispiratore.

Un'opportunita assoluta

e Nel 2006 il settore dei prodotti per la salute e il benessere
ha generato un volume d’affari di 170 miliardi di euro,
registrando un incremento del 26% in soli quattro anni.’

e |n tutto il mondo, circa 1,6 miliardi di persone adulte
sono in sovrappeso; gli obesi sono circa 400 milioni.?

e Oggi il regime alimentare tipico e costituito da cibi
confezionati, gia pronti e facili da preparare che pero
tendono ad essere ricchi di grassi, zuccheri e sale.’
Inoltre, essendo spesso carenti di nutrienti essenziali,
non sono di certo delle scelte alimentari sane.

e Gli stili di vita sedentari stanno purtroppo diventando
sempre piu diffusi tanto nei paesi avanzati che in quelli in
via di sviluppo; di conseguenza, il numero delle persone ——
che conducono una vita poco attiva? & molto elevato. . -

e Negli ultimi quattro anni le vendite di prodotti a base di :
soia in Europa sono salite di un impressionante 57%.’

Benessere e nutrizione: opisttivo primario

Fortunatamente I'attitudine delle persone sta cambiando: cresce sempre piu il numero di coloro che sono disposti

a scegliere una vita piu sana e attiva in cui il benessere ¢ al primo posto. Il crescente interesse da parte dell’opinione
pubblica fa si che le persone siano maggiormente sensibili alle problematiche legate alla salute e a fare scelte giuste,
come introdurre nella dieta prodotti a base di soia. Per te, questo rappresenta una magnifica opportunita per diffondere
la sana nutrizione nel mondo e far crescere la tua attivita.

UnN Uuomo una visione

Il fondatore Mark Hughes sognava di offrire alle persone soluzioni nutrizionali efficaci
per una vita migliore, e con Formula 1 il suo sogno & diventato realta. Ogni giorno
vengono consumati in tutto il mondo piu di un milione di frullati Formula 1, il nostro
prodotto pitl venduto; numeri da globalizzazione che ci consentono di affermare

che Herbalife sta davvero portando la sana nutrizione in tutto il mondo. Anche tu sei
parte integrante della missione Herbalife di diventare la prima azienda nutrizionale nel
mondo; grazie al tuo supporto e al tuo impegno costante, la straordinaria visione di
un grande uomo si sta realizzando.

" Euromonitor International \ MA ,
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—isvedla la gomata con un frullato, tutti | giomi

|deale a colazione ma anche a pranzo o cena, Formula 1 Herbalife fornisce un equilibrato apporto di nutrienti.

¢ Due frullati al giorno per ridurre il peso.
e Un frullato al giorno per mantenere il peso e nutrirti meglio.
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Per un frullato dal gusto ancora piu accattivante, consiglia al tuo cliente di aggiungere il suo frutto preferito o di provare
a mischiare i gusti Formula 1 che piu ama.

La confezione in barattolo da 5504,
e | & disponibie in soi esistibil gusti

Vaniglia Cod. 0141
Cacao Cod. 0142
Fragola Cod. 0143
Frutti Tropicali Cod. 0144
Cappuccino Cod. 1171
Crema & Biscotto Cod. 0146

Healm'd Meal
utritional Shake Mix
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NUOVO Inoltre,

disponibili anche
in bustina due ¢ Vaniglia Cod. 2656 (conf. da 30)
fantastici gusti: e Crema & Biscotto  Cod. 2660 (conf. da 30)

Strumenti per lattivita

Manuale Herbalife sul Benessere Cod. 6767

Volantino Soluzioni Nutrizionali Herbalife Cod. 6096
- Tutte le informazioni sui tre Assortimenti Nutrizionali Herbalife :
Nutrizione Intelligente, Controllo del peso BASE e Controllo del peso PLUS.

Catalogo prodotti Cod. 6240 Ao
Diario mensile dei risultati - 30 Giorni di successi Cod. 6521
Calcolatore per la stima del fabbisogno proteico Cod. 6530
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