Thermojetics Té a base di erbe

Bevanda rinfrescante praticamente priva di calorie

La bevanda ideale: il Thermojetics Té a base di erbe & delizioso e
rinfrescante sia freddo che caldo. L'antica sapienza erboristica unita
ad una tecnologia all'avanguardia per una bevanda a basso
contenuto calorico che contribuisce al benessere generale favorendo
la conservazione del giusto equilibrio idrico delPorganismo.
Disponibile in quattro deliziosi gusti: Limone, Pesca, Lampone ¢

Naturale.

Individuare le esigenze del
consumatore...

Bevete molto caffe? Il consumo eccessivo di caffe:
pud im poverire |'organismo di nutrient essenziali
aumentando gli effetti dannosi dei radicali liberi.
Gli ingredient vegerali del Thermujetics Té a base
di erbe danno una sensazione rinfrescante o
corroborante; questa bevanda & un'alternativa al @
o al caffe: e pud essere consumara fredda o calda.
Sceglierelo in uno del quattro gusd disponibili e
usitela come base per una serie di bibite
rinfrescanti,

Spesso preferite all'acqua una bevanda gasata?
Le bevande gasate contengono di solito notevoli
quantity di zucchero, Nonostante la sua
importanza per il benessere dell arganismo, di
solito l'acqua semplice & 'ultima ad essere scelta
quando si vuole bere qualcosa, | delizios gusti del
Therm ojerics T a base di erbe possono dare una
nota gradevole alla normale acqua. Il Te a Base di
Erbe Therm ojetics contiene sostanze che
arricchiscono, con principi vegetali, la quotidiana
assurrzione di liquidi. Bere il Thermojetics Té a
base di erbe al posto di bevande meno consigliabili
pud aiutare a ridurre il consumo di nutrienti poco
consigliabili come lo zucchero raffinato e a
favorire Iassunzione di acqua,

Bevete abb acqua ogni gi ¢ Una
carenza nell assunzione di liquidi pud produ;
diversi disturbi la cui causa ad una prima analisi
non & facilmente riconoscibile nella carenza di

acqua. L'acqua & uma delle sostanze essermiali per
La vita; ogni cellula del corpo per funeionare a
dovere ha bisogno di un abbondante rifornimento
di acqua. Bevendo regolarmente il Therm ojetics

Te a base di erbe d contribuisce ad aumenrare il
consumo di acqua fornendo nel contem po

all organism o una bevanda ricea di nutrient.

L'eliminazione delle ealoric in cecesso
rappresenta un problema? Quando assumiamo
alimenti in eccesso (mangiando pit di quanto sia
necessario all' organismal, trasformiamo e
immagazziniam o questo surplus sotto forma di
grassi di deposito, 1| Therm ojetics Té a base di
erbe, per il suo contenuto di sostanze quali la
caffeina, pub contribuire alla mobilizeazione dei
grassi dai deposinl corpored,

Proprieta degli ingredienti

principali*

Il Té a Base di Erbe Therm ojetics contiene estratti

di erbe appositamente seleziomte:

* Estratto di & verde [Camellia Sinensis)
Am piamente studiato, & noto per il ricco
contenuto di nutrient antiossidanri al
polifenclo; contribuisce ad una generale
sensazione di benessere, 1l i verde contiene
caffeina; di norma il @& contiene un terzo della
quantith di caffeina per razza rispetto al caffe.

* Estratto di malva silvestre — Svalge un'arione
protettiva sul sistema digestivo

* Estratto di cardamome — Favorisce la
digestione; aiuta a ridurre la flarulenza. Facilim
la produzione di saliva

* Estratto di buccia di limone — Antiossid

Informazioni Nutrizionali:
Té o base dierbe - Polvere solubile tantanea
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Lo sapevate?

Quand o assumiam o alimenti (calorie) in misur superiore al fabbisogno dell arganism o,
immagazziniamo questo surplus di energia sotto forma di grasso. Viceversa, quando non assumiam o una
quantith sufficiente di alimenti, I'organismo provvede a compensare quella carenza di energia arringendo

al depositi di grasso che viene bructato, Tutto questo pub essere rassunto in un'equazione facile da

ricordare:

Encrgia immessa - encrgia spesa = equilibrio cncrgetico

L'encrgia immessa & rappresentata da cibi e bevande che assumiamo

L'encrgia spesa

& l'energia bruciata (attraverso il movimento, la digestione, la respirazione, la

circolazione e le altre funzioni vegetative che sostengono la via).

L'equilibrio energetico pué essere positivo o negitivo a sconda del dpo di vita che s conduce,

* vedi pagim 7
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